
 
               AK Lebensqualität im Alter 

 

 

 

Frühstück am Donnerstag 
Gemeinsam Frühstücken 

miteinander ins Gespräch kommen  

neue Kontakte knüpfen und Beisammensein 

 

Donnerstag, 09.00 – 11.00 Uhr 

15. Januar, 05. März, 07. Mai 2026 

Quartierstreff in den Lebensräumen für Jung und Alt, 

Ruländerweg 2 

Kostenbeitrag: 4,00 Euro 

 

Eine Kooperation von Stiftung Liebenau und dem 

Arbeitskreis Lebensqualität im Alter des Stadtteilforums 

Eselsberg 

Kontakt: Birgit Reiß, Tel. 0731/950 80 378 

lebensraum.ulm@stiftung-liebenau.de  

 

 


