< e

i

N =

N

barrierefrei

(@]
Angebot flr Familien

Angebot fir Senor*innen

Herausgegeben von der-Stadt Ulm, Abteilung Soziales
Grafik: Stadt-Ulm, Offentlichkeitsarbeit und Burgerkommunikation
www.ulm:de / 03/2025

Angebote

Jeden 1. Montag im Monat / 13.30 Uhr / Spazierdauer: 1 Std.

guterhirte e.V.

Quartierstreff Lutz Peter
Im Burgerhaus Tel. 01511 6349 879
Mitte / Ost

Flr alle im Quartier von 0 — 99 Jahre.
Nicht an Feiertagen. Bei jedem Wetter.
Im Anschluss Kaffee und Kuchen im Quartierstreff.

Jeden letzten Montag im Monat / 14.30 Uhr /

Spazierdauer: 1 Std.
Seniorenrat Ulm

Haltestelle Maria Eichenhofer-Froscher
., Staufenring” Info@seniorenratulm.de
Tel. 0731 5521 5518

Far altere Menschen.
Entfallt bei schlechtem Wetter.
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Jeden Freitag / 13 Uhr / Start 6. Marz / Spazierdauer: 1 Std.

BruderhausDiakonie

Eisenkrautweg 12, Kathrin Przewodnik
Ulm " zu.ulm@bruderhausdiakonie.de
Tel. 0151 1508 6138

Fur alle. Nicht an Feiertagen, Bei jedem Wetter, im Anschluss
Maoglichkeit zum Zusammensitzen bei Kaffee & Tee.

Stadt Ulm

ulm

“ © P 2
Jeden 1. des Quartals (1.1./ 1.4./ 1.7. / 1.10.) / 15 Uhr P 4
Spazierdauer: 1,5 Std. Altersarmut Ulm nein e.V. ‘l ‘
@ Alter Friedhof f? Christiane Blessing-Win . . '
(Eingang bei ! Tel. 0151 6674 3067 ‘
Pauluskirche) aulmn@web.de

Fir Seniorinnen und Senioren. Verpflegung am Ende.
Bei schlechtem Wetter ab 15:30 Uhr. \

Jeden Mittwoch / 16 Uhr / Spazierdauer 1 Std.
Privat

Vor dem REWE Gunda Willfort
in der VirchowstralBe Tel. 0731 161-5333
am neuen Eselsberg g.willfort@ulm.de

29 [

Lust auf einen Spaziergang'?;

Gemeinsam

unterweas in Ulm

Fir bewegungsfreudige Menschen. ,Walking and Talking"
Mit oder ohne Stdcke. Flott unterwegs mit Martine Unseld.

Jeden Sonntag / 14.30 Uhr / Spazierdauer 1 Std.
Offenes Angebot ohne Begleitung

Haltestelle
,Botanischer Garten"
Ulm

Empfehlung aus dem Spazierwegefihrer.

Machen Sie mit und gehen mit

uns gemeinsam Spazieren. Sie kénnen
entspannt mit neuen und netten
Menschen die Stadt erkunden.

Eine Anmeldung ist, wenn angegeben,
erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!



Mi, 18. Marz / 10 Uhr / Spazierdauer 1,5 Std. Mi, 13. Mai / 14 Uhr / Spazierdauer 1 Std. Do, 18. Juni / 19 Uhr / Spazierdauer 1 Std. Do, 15. Oktober / 13.30 Uhr / Spazierdauer 1,5 Std.

Quartiersozialarbeit Weststadt-WagnerstraBe Arbeiter-Samariter-Bund Stadt Ulm Oberlin e. V.

(ASB/Lebenshilfe/Reha Verein) @ Ruldnderweg 1, Ulm f? Manuel Gloge Haltestelle , Eselsberg Gunda Willfort Quartierszentrale im f? Sabine Bullinger
Quartierstreff Tanja Leyhr manuel.gloge@asb-ulm.org Hasenkopf” f Tel. 0731 161-5333 Stifterweg, Ulm s.bullinger@oberlin-ulm.org
WagnerstraBe 63, ! tanja.leyhr@asb-ulm.org Tel. 0731 93771-125 g.willfort@ulm.de Tel. 0731 4937 01714
Ulm Tel. 01525 204 98 51 FUr alle Altersgruppen @ Abendspaziergang flr Erwachsene mit Maria Winter, Erzahlerin. Indian Summer in Ulms Waldern. Nutzung des OPNV

»Genussrunde" an der kleinen und grof3en Blau.

Gemeinsames Mittagessen im Café Canapé. Dauer ohne Rast Do, 21. Mai / 17 Uhr / Spazierdauer 1,5 Std. So, 2. August / 15 Uhr / Spazierdauer 1 Std. Fr, 17. Oktober / 14 Uhr / Spazierdauer 2 Std.

je nach Route 1 - 2 Stunden. Bei schlechtem Wetter Telefonseelsorge Ulm/Neu-Ulm Stadt Ulm Quartierssozialarbeit Béfingen

Alternativprogramm im Quartierstreff. o L ) . . , .

Bushaltestelle Linie 7 f? Benjamin Henn, Spielplatz Burgunder- Gunda Willfort Quartiersburo Wencke-Marit
” . . Wilhelmsburgkaserne” ! henn@telefonseelsorge-ulm.de weg, Eselsberg I Tel. 0731 161-5333 Bofingen, - Stappen-Brioul
ggé:”% ;\Il\a/rz /13.30 Uhr / Spazierdauer 1,5 Std. (Richtung Kasernen- Tel. 0731 698 83 g.willfort@ulm.de Haslacher Weg 63 Tel. 0176 112 19 992
- i bi m strafBe) Marchenwanderung fiir Familien mit Kindern in den gsaboefingen@jeh-seitz.de
QLIJfartlerszentlra eim f? Sab ||r|1.e Bu |ng§r lin-ul Fir alle Altersgruppen. Eine schéne Spazierrunde rund um die Sommerferien mit Maria Winter, Erzahlerin. ’ﬁ“ﬁ Spaziergang durch die Walder Bofingens — Ruhe tanken,
Stifterweg, Ulm > Iu inger@oberlin-ulm.org Wilhelmsburg, Weg und Dauer kann an die Gruppe vor Ort frische Luft atmen, Seele baumeln lassen — und mit ein
. . Te - 0731493701714 angepasst werden. Di, 11. August / 9 Uhr / Spazierdauer 2 Std. bisschen Phantasie die Natur entdecken — auf begehbaren
Zum Frihlingsbeginn Nutzung des OPNV. Stadt Ulm, SR Eselsberg Wegen. Wir nehmen alle mit!
Fr, 29. Mai / 14 Uhr / Spazierdauer 1 Std. -
' Haltestelle , Eselsber Gunda Willfort

Di, 29. April / 17 - 18.30 Uhr / Spazierdauer 1 - 1,5 Std. Stadt Ulm Hasenkopf " 9 / TeLIJ. 0731 |161—5333 Fr, 11. Dezember / 16.30 Uhr / offenes Ende

engagiert in ulm Quartierszentrale, Gunda Willfort g.willfort@ulm.de Quartierssozialarbeit Wiblingen, DRK & Zentrum guterhirte
Radgasse 8, Ulm Maike Munz Stifterweg 98, Ulm I g.willfort@ulm.de Fir alle. die Zeit und Lust haben. Morgensoazieraana mit @ Johannes-Palm-StraBe Beate Bader

@ munz@engagiert-in-ulm.de Tel. 0731 161-5333 ALlJJSb“Ci( \lNeglz LiJn Sgazieren a'm Ese?sber% ZIergang mi 85, Wiblingen und ?Tel. 0151 1456 8102

Tel. 0731 70 88 514 : = . Ehrenacker 18, Ulm Semira Ghediri

Erzéhlspazi fur E h T Nach "
rzahlspaziergang fur Erwachsene am , Tag der Nachbarn Tel. 0151 1634 9850

FUr Interessierte am Patenschaftsprojekt »Willkommen in Ulm«. mit Maria Winter, Erzéhlerin AnschlieBend gibt es Kaffee und Mi, 12. August / 14 Uhr
Gemeinsamer Abschluss in einem Lokal mit einem Getrank Kuchen in der Quartierszentrale. Arbeiter-Samariter-Bund Spaziergang zum Weihnachtsdorf mit Verpflegung.
Nur bei gutem Wetter (ansonsten findet die Veranstaltung in RuLinderweq 1 Manuel Gloge Bei jedem Wetter.
der Radgasse 8 statt). So, 14. Juni / 15 Uhr / Spazierdauer 1 Std. 89075 Ulm g r? manuel.glogge@asb-ulm.org
: : Stadt Ulm Tel. 0731 93771-125
Stadt Ulm weg, Eselsberg [ g.willfort@ulm.de PP @
Biergarten Gunda Willfort Tel. 0731 161-5333

. . . o , ) Mi, 16. September / 10 Uhr / Spazierdauer 1,5 Std.
Marchenwanderung flir Familien mit Kindern mit Maria > Quartierssozialarbeit Weststadt — WagnerstraBe
Winter, Erzahlerin. Mit neuen und alten Marchen. 'H"ﬁ‘ ASB/Lebenshilfe/RehaVerein

Botanischer Garten [ g.willfort@ulm.de
Tel. 0731 161-5333

Marchenwanderung fir Familien mit Kindern im
Botanischen Garten mit Maria Winter, Erzahlerin. ’ﬁ‘ﬁ Mi, 17. Juni / 10 Uhr / Spazierdauer 1,5 Std.

Quartierstreff /? Tanja Leyhr
WagnerstraBe 63, Ulm tanja.leyhr@asb-ulm.org
Tel. 01525 204 98 51

Flr Alle im Quartier von 0-99. ,, Genussrunde” an der kleinen

Quiartierssozialarbeit Weststadt —

Di, 5. Mai / 14.30 Uhr / Spazierdauer 1 Std. WagnerstraBBe ASB/Lebenshilfe/RehaVerein

QSA Wiblingen

Quartierstreff Wagner- Tanja Leyhr . - : : ;
@ Johannes-Palm-Stral3e 85, Beate Bader straBe 63, Ulm [ tanja.leyhr@asb-ulm.org B[;iegrrgﬁiz Efﬁ'uagmﬁ;ﬂzzr:fssey?%e;isfg ETUEZ];?WC(SQS?;.
W'b"r?.ge” und ¢l (.)1 o1 145.6. 8102 Tel. 01525 204 98 51 kann spontan angepasst werden). Bei schlechtem Wetter
Ehrendcker 18, Ulm Semira Ghediri Flr Alle im Quartier von 0-99. ,, Genussrunde” an der kleinen Alternativprogramm im Quartierstreff
Tel. 0151 1634 9850 und groBen Blau. Gemeinsames Mittagessen im Café Canapé.
Far alle. @ Dauer ohne Rast und Mittagessen ca. 1 bis 2 Stunden (Route
kann spontan angepasst werden). Bei schlechtem Wetter

Alternativprogramm im Quartierstreff



