zu Vortrag

und Fragerunde

Geistig fit bleiben —
mit 10 MaBRnahmen Demenz
vorbeugen

Aktuell leben in Deutschland rund 1,8 Millionen Menschen
mit Demenz. Umso wichtiger ist Pravention. Bis zu 45 Prozent
aller Demenzfdlle kénnten verhindert oder zumindest deutlich

hinausgezogert werden. Uber die Moglichkeiten von
Demenzpravention wird an diesem Abend eingegangen.

Referentin: C. Metzger, Projekt Demenz Ulm
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Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Wir freuen uns auf Sie!



